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Оценяване и наблюдение

Номер на проект по програма „Еразъм плюс“ 2023-1-IT02-KA220-ADU-000153664

MOTHER MATTERS
Правото на майчинство на жени с увреждания 

И Н Ф О РМ А Ц И О Н Н И  ТА Б Л Е Т К И

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения са само на автора(ите) и не отразяват
непременно тези на Европейския съюз или на Изпълнителната агенция за европейско образование и култура
(EACEA). Нито Европейският съюз, нито EACEA могат да бъдат държани отговорни за тях.

Информационните таблетки предоставят кратки обяснения, свързани с изследвания на
уврежданията, достъпност до здравни специалисти и майчинство за жени с увреждания.
Те се основават на подход на микрообучение – методология на обучение, която разделя
съдържанието на кратки единици, фокусирани върху една тема или умение.

Проучването, публикувано в списанието JAMA Network
Open, относно майчините резултати за жени с
увреждания в канадската история, подчертава
необходимостта от по-добър достъп до медицински
грижи за тази група жени. Изчерпателните
статистически данни за бременни жени с увреждания в
Европа са донякъде ограничени. Жените с увреждания
съставляват приблизително 16 % от общата женска
популация в Европа, което възлиза на около 40 милиона
души. В Европа 34 % от жените с увреждания са
съобщили, че са преживели някаква форма на
физическо или сексуално насилие до 15-годишна
възраст, в сравнение с 19 % от жените без увреждания.
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Национално проучване за 2010 г. в Англия, обхващащо 24 155 жени, разкрива, че 6,1%
(приблизително 1482) са се самоопределили като имащи увреждане. Тези жени са по-
склонни да имат преждевременно раждане (12,2% в сравнение със 7,1% за жените без
увреждане) и да имат бебета с ниско тегло при раждане (8,3% в сравнение с 4,8%). 
Много здравни системи и национални проучвания не събират и не разделят рутинно данни
както по статус на увреждане, така и по бременност, което затруднява проследяването на
резултатите, достъпа до услуги или неравенствата. Дори в страни със силни системи за
майчино здраве, жените с увреждания често са невидими в механизмите за докладване.
Европейската стратегия за хората с увреждания 2021–2030 г. призовава за по-добро
събиране на данни за пресечната точка между пола и уврежданията, което включва
майчиното здраве като приоритет. Предоставянето на целенасочено обучение за
медицинските специалисти и административния персонал, е от голямо значение за да се
укрепят техните умения за събиране и управление на данни, които точно да отразяват
преживяванията на бременните жени с увреждания. Това включва разбиране как да се
идентифицират и регистрират факторите, свързани с уврежданията, по уважителен,
поверителен и приобщаващ начин.
Ангажирането и сътрудничеството с организации, представляващи лица с увреждания, е
важно при разработването на всеобхватни показатели за мониторинг. Те трябва не само да
проследяват клиничните резултати, но и да отразяват ключови аспекти като лична
автономност, информирано съгласие, достъпност на услугите и уважително отношение
през целия процес на майчински грижи.
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